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Anwendungshinweise

Viele Parkinsonbetroffene haben einen individ
»Medikamentenfahrplan®™ Das genaue Einhalten ¢
Einnahmezeiten ist wichtig, damit die bestmdgliche i
Beweglichkeit erlangt werden kann. Das %
Medikamentenschema weicht in der Regel vom 3x1 Schema
ab. Die Betroffenen ihrerseits sind oft auf die piinktliche
Medikamenteneinnahme bedacht, um Blockaden und eine
Zunahme anderer Parkinsonsymptome zu vermeiden."

L-Dopa und Eiweif} - eine Konkurrenz

Die Aufnahme von L-Dopa (z.B. Madopar®) ins Blut erfolgt im oberen
Diinndarm. Etwa an der gleichen Stelle des Verdauungstraktes treten auch
Aminosduren aus den Nahrungs-Eiweifsen in das Blut {iber. Bei gleichzeitiger
Anwesenheit von L-Dopa und Eiweif3 an dieser Stelle des Diinndarms entsteht
eine Konkurrenzsituation, das L-Dopa kann nicht in das Blut aufgenommen
werden und die Wirkung bleibt aus.?

IZu beachten ist:

Die gleichzeitige Aufnahme von L-Dopa und eiweifdreichen Lebensmitteln
(Eier, Hiilsenfriichte, Joghurt,...) muss moglichst vermieden werden. Aus
diesem Grund sollte L-Dopa immer mit zeitlichem Abstand zu den
Mahlzeiten eingenommen werden (eine halbe Stunde vorher oder eine Stunde
nachher).” Die gleichzeitige Einnahme mit eiweiflarmer Nahrung (z.B.
Gebiack, Zwieback oder Ahnliches) kann bei manchen Patient:innen die
Vertréglichkeit verbessern.?
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